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Leben, obschon Du eigenﬂi_ch'as’r, was [Pu brauchst,
— Dich oft innerlich leer fohlst und Dich s sehnst, ohne diese _
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— stets bestrebt bist, Dein Leben mdglick sch und konfliktarm
— Dich des Ofteren fiir etwas schuldig fish ob wohl Du gar nichts fals

— Muhe bekundest, glickliche und erfillende Beziehungen ein r‘j}'- und _' - erhalter,
— Angst hast, Du kénntest jederzeit einen Dir nahestehende
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moglicherweise ein alleingeborener Zwilling oder Drilling. Anders gesagt: Es kann sein, dass Du einst im

Bauch Deiner Mutter Deinen Zwilling oder Deine beiden Drillinge verloren hast — selbst wenn Du Dir das
im Moment absolut nicht vorstellen kannst. B

Solltest Du unter mehreren der oben angefihrten Symptome leiden, dann gehérst vielleicht auch Du zu
jenen mindestens 15 % (!) der Bevélkerung, die vor ihrer Geburt diese Uberaus schmerzliche
Verlusterfahrung gemacht haben. - _.

Und obschon Du Dich nicht bewusst daran erinnern kannst, ist diese als traumatisch erlebte Erfahrung
existenzieller Angst, von Alleinsein, entsetzlicher Hilflosigkeit und Tod trotzdem als abrufbare und somit
«triggerbare» Kérpererinnerung in Dir gespeichert.
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~ Zwillinge und Drillinge gehen im Mutterleib
- die engste und innigste Bindung ein,
“zu der wir Menschen fahig sind.

selten stirbt jedoch einer der Zwillinge (oder
der beiden Drillinge) noch vor der Geburt.

Fir den Uberlebenden Embryo (oder Fotus) ist dieser
Verlust derart schmerzhaft, dass sein kleiner Kérper

vollig erstarrt. Das hat zur Folge, dass er den damit

verbundenen Schmerz nicht langer fihlt.

Allerdings ist der Schmerz damit nicht weg — er wurde
bloss ins Unbewusste verdrangt.

Und genau deshalb heilt dieses vorgeburtliche Trauma
«nicht einfach so» — selbst dann nicht, wenn Betroffene Jahre
) oder Jahrzehnte verstreichen lassen ....

Aber damit nicht genug: Trauma-Forscher sind der festen Uberzeugung,
dass unverarbeitete Traumata zu den gréssten Krankmachern
unserer Zeit gehéren!

Mit meinen Vortrégen Gber das Thema
«alleingeborener Zwilling» méchte ich
dazu beitragen, dieses nahezu unbe-
kannte Phdnomen einer breiteren
Schicht bewusst zu machen, damit
Alleingeborene nicht ihr Leben lang
«still und leise» unter ihrer trauma-
tischen Erfahrung leiden missen.

Mit meinem Seminar «Neu-Geburt fir
alleingeborene Zwillinge und Drillinge»
mochte ich Alleingeborene dabei
unterstitzen, ihr schweres Verlusttrauma
zu verarbeiten, und ihnen helfen, fortan
ihr Leben vermehrt zu geniessen.




